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ACTA N° 112
FECHA: Bogota, 28 de agosto de 2024
HORA: 3:00 p.m. —4:00 p.m.
LUGAR: espacio virtual Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria
TEMA: Encuentro familias de corresponsabilidad media sobre: Planificacion del cuidado:

Discusion sobre la planificacién del cuidado a largo plazo y como la familia puede

participar activamente en decisiones importantes.

ASISTENTES: Juan Carlos Rodriguez (coordinador) Mary Luz Fernandez (Trabajo social),

Listado de familias
ORDEN DEL DIA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcion de la Introduccion de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.
Definicion de materiales.

Definicion de Compromisos.
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Anexos
DESARROLLO:
1. Definicion de objetivo

Generar espacios sobre Planificacién del cuidado: Discusién sobre la planificacion del cuidado a

largo plazo y como la familia puede participar activamente en decisiones importantes.

Se realiza reunién de manera virtual con presencia del trabajo social, se realiza llamada a las

familias, conectandose la profesional y las familias.

2. Descripcién de la Introduccion de la actividad.
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Durante la reunion se dio apertura de dos espacios: el primero se realiza actividad sobre sobre
"Clasificacion adecuada de residuos" abordando el proceso de separar los desechos generados
en diferentes categorias segin su composicion y caracteristicas especificas y funcionamiento
(Trabajo social- ambiental) y el segundo la socializacion de funcionamiento de la comunidad de

cuidado.

3. Descripcion de actividades desarrolladas: Planificacion del Cuidado

En la actividad de Planificacion del Cuidado, se abordaron aspectos clave relacionados con la
planificacién a largo plazo del cuidado de personas mayores. La sesion incluyé los siguientes

elementos:

e Discusion sobre la Planificacion del Cuidado: Se inicié con una discusion detallada sobre
la importancia de la planificacion del cuidado, enfatizando como esta planificacion puede
impactar positivamente en la calidad de vida de la persona mayor. Se exploraron
diferentes opciones de cuidado, como la atencidn domiciliaria, el cuidado en instituciones
y las alternativas mixtas, destacando los beneficios y desafios asociados a cada una.

e Participacion Activa de la Familia: Se ofrecieron directrices sobre como las familias
pueden involucrarse activamente en la toma de decisiones importantes relacionadas con
el cuidado. Se identificaron las necesidades de las personas mayores desde io fisico,
emocional, social y cognitivos para generar estrategias conjuntas entre los miembros de
la familia y los profesionales del cuidado, asi como la importancia de que las familias
conozcan el plan de cuidado de su familia.

* Se realizo el reconocimiento de Planes de Cuidado: Los participantes revisaron el plan de
cuidado, abordando aspectos como objetivos de cuidado, la asignacion de
responsabilidades familiares y la identificacion de recursos y apoyos necesarios. Se
proporcionaron ejemplos.

+ Consideraciones Legales y Financieras: Se discutieron tambien las implicaciones legales
y financieras relacionadas con la planificaciéon del cuidado, incluyendo la elaboracion de
documentos legales como poderes notariales y testamentos. Se ofrecieron

recomendaciones sobre como gestionar los aspectos financieros del cuidado a largo plazo
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y asegurar que todas las decisiones estén en conformidad con las leyes y regulaciones
pertinentes.

+ Socializacion del Pacto de Convivencia: Se presento el pacto de convivencia de Casa
Santa Maria, un documento clave que establece normas para una convivencia armoniosa
y respetuosa. Se realizaron sesiones informativas y reuniones participativas para difundir
el pacto entre residentes y familias, invitandolos a revisarlo y ofrecer sugerencias para su
mejora. Esta actividad busca fortalecer el sentido de comunidad y garantizar que todos se
sientan valorados y respetados.

» Uso del Buzon de Sugerencias: Se promovio el uso del buzén de sugerencias, invitando
a familiares y referentes sociales a aportar sus opiniones y recomendaciones. Este buzén
es esencial para la mejora continua de los servicios y el ambiente de convivencia en Casa
Santa Maria. La participacion activa en este proceso contribuye a asegurar una

experiencia positiva y satisfactoria para cada residente.

4. Definicion de materiales.
Materiales: silla, mesa, computador, esfero, papel, internet.

Compromisos:

Compromisos Responsables ' Fecha de Ejecucién

Convocar e informar a las familias para la | Trabajo social | diciembre de 2024

reunion del mes de diciembre de 2024

CONVOCATORIA. diciembre de 2024

En constancia de lo anterior firman:

) Cargo o Tipo de ) )
Nombres y Apellidos ) y Dependencia Firma
vinculacién
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Comunidad de
Cuidado Hogar Casa
Santa Maria

Mary Luz Fernandez
Trabajadora Social

Moreno

Comunidad de
Cuidado Hogar Casa

Santa Maria
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Anexos:

Referentes familiares convocados

¢ Alba Referente Marth...
Angelica Hija Marina... 0
§ CPS Carmen Alforiso.. 0

Cps Carmenza Herm..  Q

mié, 28 de ago de 2024 - cae
9p.m
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Referentes familiares asistentes

mi@, 28 de ago de 2024 -

M8p. m
Py 3 =

Elabord: Mary Luz Fernandez Moreno (Trabajadora social)
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